Fibel-Workshop
Wege zur Starkung der Resilienz

- Dienstag, 3 Dezember 2024
17.00—20.00 Uhr
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Link wird nach der Anmeldung
zugesandt

Die eigene Resilienz — die Widerstandskraft und die Fahigkeit zur
Bewaltigung von Problemen und Krisen — ist Fokus dieses Workshops.
Anhand von Ubungen wird nachvollziehbar gemacht, wie positive
Erlebnisse und Selbstwirksamkeit bewusster wahrgenommen werden
konnen. Unterstitzt durch theoretische Informationen zu den
Grundbedingungen fiir psychosoziale Stabilitit und Widerstandigkeit
erfahren die Teilnehmenden, was die Verbundenheit mit nahestehenden
Menschen unterschiedlicher Generationen und die Verwurzelung im
eigenen familiaren Umfeld flir die Befahigung zur Entwicklung von
Resilienz ganz konkret bedeutet und wie sie gelebt werden kann.

Workshopleitung:

Sonja Katrina Brauner ist Sozialpddagogin, Psychotraumatologin und
Psychotherapeutin.
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Moderation:
: Sonja Katrina Brauner

Anmeldung/Buchung:

: Verein Fibel

: Telefon 01-21 27 664

i Email: fibel@verein-fibel.at
: Website: www.verein-fibel.at
1030, Traungasse 1/3/9

Teilnahme gratis!

:  Anmeldung erforderlich - nach
Anmeldung bekommen Sie einen
: Link zur Online-Veranstaltung
zugeschickt!
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