Interkulturell erziehen und versorgen im “Alleingang”
Workshops, Themenabende und Beratung fir Alleinerziehende mit Migrationserfahrung u.a. Interessierte

Oktober — Dezember 2021

Fiir zugewanderte und andere Alleinerziehende mit interkulturellem Erfahrungshintergrund kann es be-
sonders herausfordernd sein, ihre Kinder zu versorgen und ins Erwachsenenleben zu begleiten. Mit dieser
Veranstaltungsserie und speziellen Beratungsangeboten will FIBEL zum Empowerment und zur Unterstiitzung
im Familienalltag von Alleinerziehenden der Zielgruppe beitragen. :

Ein Projekt der FIBEL in Kooperation mit der Osterr. Plattform fiir Alleinerziehende (OPA).
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Mit Kinderbetreuung!

o Dienstag, 12. Oktober 2021,
18.00 — 20.00 Uhr
COVID19 und die Folgen fiir Alleinerziehende und ihre Kinder

Wie haben wir als Alleinerzichende die pandemiehedingten Verdnderungen im Alliag bisher be-
wiiltigt? Was ist fir uns bis heute schwierig gebliehen? Und was haben die erzwungenen Ein-
schrinkungen sozialer Kontakte fiir unsere Kinder langfristig bewirkt? Ein Themenabend fiir alle,
die sich zu ihren Erfohrungen mit belastenden Situationen mit anderen austauschen machten.

o Dienstag, 23. November 2021,

18.00 - 20.00 Uhr

Das Leben nev ordnen: Fragen fiir Alleinerzieherinnen wihrend und nach ihrer Scheidung
oder Trennung

Eine Scheidung oder Trennung stelli v.a. alleinerziehende Fraven vor viele Fragen, die rasch geldst werden
mijssen: Existenzsicherung, Wohnen und Unterhalt. Bei Scheidungen binationaler Ehen gilt es, sorgerecht-
liche Vereinbarungen auf Basis internationaler Regelungen (HKU) zu beachten. Eine Diskussionsrunde fiir
alle, die ihre Erfahrungen teilen und sich zu rechtlichen Vorgaben informieren wollen.

Moderation:

Mag.? Stanislava Schraufek Merdinger,

Beraterin bei FIBEL, Psychologin

Mag.? Gertrud Schmutzer, Beraterin bei FIBEL,
Kommunikationswissenschaftlerin, Kultur- u. Sozialanthropologin

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung unter fibel@verein-fibel.at



WORKSHOPS mit Kinderbetreuung!

Ort: FRAUENHETZ, 1030 Wien,
Untere WeiBigerberstrafle 41

o Donnerstag, 21. Oktober 2021,
17.00 — 20.00 Uhr

Third Culture Kids in Osterreich: Was unsere Eltern wissen sollten!
Workshop zur Identitiitsgestaltung abseits von starren kulturellen Normen

Workshop-Leitung: Imoan Kinshasa

,Third Culture Kids” sind Kinder und Jugendliche, die sich aus familiiren oder anderen Griinden zwischen
verschiedenen und 2.T. differenten kulturellen Welten bewegen. Viele von ihnen sind in hikulturellen/bi-
nationalen oder zugewanderten Familien aufgewachsen. ,Third Culture Kids" beherrschen das ,Switchen”
awischen verschiedenen Sprachen, Zugehdrigkeiten und Perspekiiven. Ausgangspunkt dieses Workshops sind
die Erwartungen und Wiinsche von ,Third Culture Kids” an ihre Eltern u.a. Bezugspersonen, die in einer
Forschungsarbeit von Parissima Taheri-Maynard (, Wir sind auch Wien”) erhoben wurden. Sie ermaglichen es
den Workshop-Teilnehmenden, die Erfahrungswelten der , Third Culture Kids" aus der Sicht der Betreffenden
selbst wahrzunehmen und sich mit ihnen grundlegend auseinanderzusetzen.

Imoan Kinshasa ist Diversity Coach und Autorin von Medienbeitriigen zum Schwerpunkt Rassismus /Infersektionalitit.
Teilnahmebeitrag: 30 €; FIBEL-Mitglieder: 15 €

o Donnerstag, 2. Dezember 2021,
17.00 — 20.00 Uhr
Resilienz leben!

Workshop-Leitung: Sonja Katrina Brauner

Resilienz — das bedeutet Widerstandskraft und Stiirke, Optimismus, Losungsorientierung und die Fahigkeit
zur Umsetzung von Wegen zur Bewiltigung von Problemen. Damit kann sie sehr wirkmiichtig und lebens-
notwendig sein, wenn es darum geht, grofie und kleinere Krisen im Leben zu iberstehen. Anhand von
theoretischen Inputs sowie Ubungen zur Stiirkung ihrer Resilienz und ihrer Selbstwirksamkeit erfahren die
Teilnehmenden dieses Workshops, wie es gelingen kann, sich in schwierigen Lebenslagen zu behaupten und
Uberlebenssirategien zu entwickeln.

Sonja Katrina Brauner ist Sozialpédagogin, Psychotherapeutin und Psychotraumatologin
Teilnahmebeitrag: 30 €; FIBEL-Mitglieder: 15 €

Anmeldung unter fibel@verein-fibel.at
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Fraueninitiative
Bikulturelle Ehen und
Lebensgemeinschaften

Beratung fir Alleinerziehende bei FIBEL

Beratungstermine nach Vereinbarung.

Anmeldung:
Verein FIBEL
1030 Wien, Traungasse 1/3/9
Telefon: 01/21 27 664
E-Mail: fibel @verein-fibel.at
www.verein-fibel.at
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